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" Jeder Mensch hat das Recht, gemeinsam 
mit anderen seine Freizeit zu erleben. 
Freizeit ist Spiel, Sport und Spaß.“

„Inklusion ist ein Menschenrecht“

Zitat aus dem Leitbild der Lebenshilfe Buxtehude e.V.

Zitat aus dem Leitbild der Lebenshilfe Buxtehude e.V.

Jahresprogramm der Offenen Hilfen 2023

Buxtehude e.V.
Lebenshilfe



Programmheft 2023
Liebe Teilnehmer und liebe Familien,

hier ist das neue Programm-Heft der Offenen Hilfen für das Jahr 2023.

Alle Teilnehmer und Sorgeberechtigten sollen unsere Angebote verstehen. 

Darum ist das Heft in einfacher Sprache geschrieben. 

Einige Texte sind in schwerer Sprache geschrieben. Das ist wichtig, weil es um 

Rechtsfragen geht.

unsereunsereAngeboteAngebote
20232023



Bitte beachtet: Jedes Angebot hat einen Anmelde-Schluss. Das bedeutet: Ihr 

könnt Euch nur bis zu einem bestimmten Termin für das Angebot anmelden.

Das ist besonders wichtig bei den Reisen.

Bei schlechtem Wetter finden alle Angebote drinnen statt.

Wir sagen Euch rechtzeitig bescheid, wann und wo wir uns treffen! 

Wenn Ihr Fragen zu den Angeboten habt, meldet Euch gerne bei mir!

Auch bei Fragen zu den Finanzierungs-Möglichkeiten, das bedeutet Fragen zu 

der Übernahme der Kosten durch die Pflegekasse oder andere Ämter.  

Was sind unsere Offenen Hilfen?

Die Offenen Hilfen sind ein Bereich der Lebenshilfe Buxtehude.

Mit den Mitarbeitern der Offenen Hilfen können Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene mit einer Behinderung Ausflüge machen.

Sie können auch Reisen machen.

Sie können auch jeder für sich Unterstützung in der Freizeit bekommen.

Das nennt man Einzelbetreuung.

Das bedeutet, dass ein Mitarbeiter gemeinsam mit einem Kind oder Jugend-

lichen etwas unternimmt.

Das ist wichtig.

Zum Beispiel wenn die Eltern einen Termin haben.

Die Mitarbeiter der Offenen Hilfen wollen, dass alle bei den verschiedenen Frei-

zeit-Angeboten in Buxtehude mitmachen können.

Die Mitarbeiter der Offenen Hilfen setzen sich für Teilhabe ein.

Die Mitarbeiter der Offenen Hilfen planen Ausflüge und Reisen.

Die Reisen und Ausflüge heißen in diesem Heft Angebote.



Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer Behinderung können sich für diese 

Angebote anmelden.

Es gibt in jedem Monat viele verschiedene Angebote.

Zum Beispiel:

• Ausflüge in Zoos

• Spiele spielen

• Besuche auf dem Weihnachtsmarkt 

• Sport-Gruppen

In den Schul-Ferien gibt es besondere Angebote.

Es gibt den Ferien-Spaß.

Das bedeutet: es finden jeden Tag Freizeit-Angebote in der Lebenshilfe Buxtehu-

de statt.

Es werden auch Ausflüge gemacht.

In den Schul-Ferien können die Teilnehmer auch Reisen mit den Mitarbeitern der

Offenen Hilfen machen.

Die Reisen werden in Städte in Deutschland gemacht. 

Für alle Angebote müssen sich die Teilnehmer anmelden.

Alle Angebote kosten Geld.

Das nennt man Betreuungs-Kosten.

Die Betreuungs-Kosten können mit Geld von der Pflegeversicherung bezahlt 

werden.



Wie funktioniert die Teilnahme an dem  
Freizeit-Programm in der Lebenshilfe Buxtehude e.V.

Jeder in der Lebenshilfe Buxtehude kann an allen Freizeit-

Angeboten teilnehmen.

Wenn Du von der Krankenkasse Pflegegeld bekommst, können die 

Teilnehmer-Kosten und Betreuungs-Kosten davon bezahlt werden.

Bei der Pflegekasse gibt es verschiedene Möglichkeiten, woher Du 

Geld bekommst.

Wir nennen das auch Töpfe.

Die Töpfe sind nach Paragraphen benannt. 

Paragraphen sind Teile von Gesetzen.

Gesetze sind Regeln.

Das Zeichen für den Paragraphen sieht so aus §.  

Das ist nicht immer einfach, zu verstehen.

Frau Parsa hilft Euch und Euren Familien dabei.

Sie hilft dabei zu entscheiden, aus welchem Topf das Geld 

genommen werden könnte.

Wenn es dazu Fragen gibt, können deine Eltern und Du Frau Parsa 

gerne anrufen:

Viel Spaß beim Lesen des Hefts!

Ich freue mich auf Eure Anmeldungen.

Sahar-Sanja Parsa
Teamleitung Offene Hilfen

Apensener Straße 93

21614 Buxtehude

Tel.: 04161/74 30-123 

Sanja.parsa@lebenshilfe-buxtehude.de



Ausflüge



Alter

Ausflug

Das bedeuten die Bilder

Wann?

Reisen

Regelmäßige Gruppenangebote

Wie viel Geld?

Anmeldung Mädchen und Frauen

Ferienbetreuung

Wo?

Dran denken! Alle

Plätze

Rollstuhlgerecht



Samstag, 28.01.2023
Wellness für Frauen

Wellness für Frauen
Samstag, 28.01.2023

9

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir planen einen Wellness-Tag. Aus einfachen Zutaten machen wir Gesichts-Masken und entspan-
nen. Für zuhause machen wir unser eigenes Badesalz. Gemeinsam kochen wir unser Mittagessen.  

Lebenshilfe Buxtehude e.V.
Apensener Straße 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Ein leeres Glas für das Badesalz
3. Gesichtsmasken und Nagellack

Anmeldung bis zum 21.03.2022

  Dran denken

12 €
10 €
85 €
65 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 28.01.2023

10:00 bis 17:00 Uhr



Sonntag, 19.02.2023
Klettern

Klettern
Sonntag, 19.02.2023

10

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Es geht hoch hinaus! Wir fahren gemeinsam zur Kletterhalle des deutschen Alpenvereins in Hamburg 
und klettern um die Wette! 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Sportkleidung
3. ausreichend Essen und Trinken 

für den Tag

Anmeldung bis zum 16.01.2023

  Dran denken

Im Moment liegen uns noch nicht die Konditionen vom DAV bzgl. der Eintritts-
gelder vor. Weitere Informationen sollen in den kommenden Wochen folgen.

70 €
50 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 9 Teilnehmern

* Bitte entsprechende Anträge bei der Pflegekasse oder dem Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Sonntag, 19.02.2023

9:00 bis 16:30 Uhr



Samstag, 04.03.2023
Spiele-Nachmittag

Spiele-Nachmittag
Samstag, 04.03.2023

11

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir spielen Spiele! Wir haben „Mensch-Ärger-Dich-Nicht“, Uno und Bingo zur Auswahl. Dazu trinken 
wir Kaffee, Tee und essen kleine Leckereien! Was sind eure Lieblings-Spiele?

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Wer mag, bringt sein Lieblings-

spiel mit

Anmeldung bis zum 14.02.2023

  Dran denken

5  €
5  €
60 €
45 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 04.03.2023

11:00 bis 15:00 Uhr



Samstag, den 18.03.2023
Kuchen backen

Kuchen backen
Samstag, den 18.03.2023

12

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir wollen zwei verschiedene Kuchenrezepte ausprobieren. Es gibt einen Schokokuchen und einen 
Zitronenkuchen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen probieren wir am Nachmittag unsere selbstgebackenen 
Kuchen. 

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Brotdose für übrig gebliebene 

Kuchen

Anmeldung bis zum 14.02.2023

  Dran denken

10  €
7  €
80 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, den 18.03.2023

10:00 bis 17:00 Uhr



Samstag, den 29.04.2023
Besuch im Zoo am Meer in Bremerhaven

Besuch im „Zoo am Meer“ in Bremerhaven
Samstag, den 29.04.2023

13

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir besuchen den Zoo am Meer in Bremerhaven. Nach dem Zoo-Besuch machen wir eine Pause am 
Hafen und gehen ein Eis essen.

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. ausreichend Essen und Trinken für 

den Tag
3. 5 Euro Taschengeld 
4. Behindertenausweis mit Wertmarke 

Anmeldung bis zum 14.03.2023

  Dran denken

15  €
10  €
80 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, den 29.04.2023

10:00 bis 17:00 Uhr



Sonntag, 07.05.2023
Klettern

Klettern
Sonntag, 07.05.2023

14

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Es geht hoch hinaus! Wir fahren gemeinsam zur Kletterhalle des deutschen Alpenvereins in Hamburg 
und klettern um die Wette!

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Sportkleidung
3. ausreichend Essen und Trinken 

für den Tag

Anmeldung bis zum 12.04.2023

  Dran denken

Im Moment liegen uns noch nicht die Konditionen vom DAV bzgl. der Eintritts-
gelder vor. Weitere Informationen sollen in den kommenden Wochen folgen.

70 €
50 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 9 Teilnehmern

* Bitte entsprechende Anträge bei der Pflegekasse oder dem Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Sonntag, 07.05.2023

9:00 bis 16:30 Uhr



Samstag, 03.06.2023
Planten un Bloomen

Planten un Bloomen
Samstag, 03.06.2023

15

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg, um in den Park zu gehen. 
Im Park spielen wir Mini-Golf. Die vielen Spielplätze im Park bieten eine gute Möglichkeit zu toben. 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Rucksack mit ausreichend Essen 

und Trinken für den Tag
3. 5,00 € Taschengeld 
4. Behindertenausweis mit Wertmarke 
Anmeldung bis zum 10.05.2023

  Dran denken

15  €
10  €
80 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 03.06.2023

9:00 bis 17:00 Uhr



Samstag, 17.06.2023
Walderlebnis in Ehrhorn

Walderlebnis in Ehrhorn
Samstag, 17.06.2023

16

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir besuchen den Wald in Ehrhorn. Es gibt viele Stationen.  
Dort lernen wir den Wald und seine Tiere kennen.  

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. ausreichend Essen und Trinken 

für den Tag
3. 5,00 € Taschengeld 
4. Behindertenausweis mit Wertmarke
Anmeldung bis zum 15.05.2023

  Dran denken

10  €
10 €
85 €
60 €

bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern
bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 17.06.2023

10:00 bis 17:00 Uhr



Samstag, 23.09.2023
Großer Spielplatz Bullerberge

Großer Spielplatz Bullerberge
Samstag, 23.09.2023

17

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir fahren nach Hamburg, um auf einen großen Spiel-Platz zu gehen. Es viele Angebote zum Spielen: 
Rutschen, Klettern, Schaukeln und vieles mehr. 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. ausreichend Essen und Trinken für 

den Park
3. bei Bedarf Kleidung zum Wechseln
4. 5,00 € Taschengeld

Anmeldung bis zum 23.08.2023

  Dran denken

5  €
5 €

80 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 23.09.2023

9:00 bis 17:00 Uhr



Samstag, 07.10.2023
Schwarzlicht Minigolf

Schwarzlicht Minigolf
Samstag, 07.10.2023

18

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Auf geht es nach Hamburg! Wir wollen im Dunkeln Golf spielen.  Die Reise beginnt in einem alten U-Boot 
im Hafen und führt zu geheimnisvollen Landschaften wie dem Dschungel oder Unterwasserwelten. 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. ausreichend Essen und Trinken für 

den Tag
3. 5,00 € Taschengeld
4. Behindertenausweis mit Wertmarke

Anmeldung bis zum 07.09.2023

  Dran denken

20  €
20 €
80 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 23.09.2023

9:00 bis 17:00 Uhr



Sonntag, 05.11.2023
Klettern

Klettern
Sonntag, 05.11.2023

19

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Es geht hoch hinaus! Wir fahren gemeinsam zur Kletterhalle des deutschen Alpenvereins in Hamburg 
und klettern um die Wette! 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Sportkleidung
3. ausreichend Essen und Trinken 

für den Tag

Anmeldung bis zum 09.10.2023

  Dran denken

Im Moment liegen uns noch nicht die Konditionen vom DAV bzgl. der Eintritts-
gelder vor. Weitere Informationen sollen in den kommenden Wochen folgen.

70 €
50 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 9 Teilnehmern

* Bitte entsprechende Anträge bei der Pflegekasse oder dem Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Sonntag, 05.11.2023

9:00 bis 16:30 Uhr



Samstag, der genaue Termin folgt
Hamburger Dom

Hamburger Dom
Samstag, der genaue Termin folgt

20

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir machen einen Ausflug auf den Hamburger Dom! Der Hamburger Dom ist das größte Volksfest im 
Norden und wollen wir alle zusammen hin. Wir geben eine Kleinigkeit aus, also bleibt gespannt! 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Rucksack mit Trinken
3. Taschengeld 

(wieviel ist Eure Entscheidung)
4. Behindertenausweis mit Wertmarke 

Anmeldung bis zum 09.10.2023

  Dran denken

15  €
10 €
75 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, der genaue Termin folgt

13:00 bis 20:00 Uhr



Samstag, 25.11.2023
Spiele Nachmittag

Spiele Nachmittag
Samstag, 25.11.2023

21

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Auf geht es in die nächste Runde! Bringt eure liebsten Spiele mit, dadurch lernen wir neue Spiele kennen. 
Dazu trinken wir Kaffee, Tee und essen kleinen Leckereien!

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Wer mag, bringt sein Lieblingsspiel 

mit

Anmeldung bis zum 09.10.2023

  Dran denken

5 €
5 €

60 €
45 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 25.11.2023

11:00 bis 15:00 Uhr



Samstag, 16.12.2023
Weihnachtsmarkt

Weihnachtsmarkt
Samstag, 16.12.2023

22

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Hamburg. 
Bei einer Tasse heißem Kakao wärmen wir uns auf. 

Buxtehude Bahnhof Süd

Treffpunkt

1. Teilnehmer-Kosten
2. Rucksack mit Trinken
3. 5,00 € Taschengeld
4. Behindertenausweis mit Wertmarke

Anmeldung bis zum 06.11.2023

  Dran denken

15  €
10 €
75 €
60 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
Samstag, 16.12.2023

13:00 bis 20:00 Uhr



Ferienbetreuung



Alter

Ausflug

Das bedeuten die Bilder

Wann?

Reisen

Regelmäßige Gruppenangebote

Wie viel Geld?

Anmeldung Mädchen und Frauen

Ferienbetreuung

Wo?

Dran denken! Alle

Plätze

Rollstuhlgerecht



 Montag, 03.04.2023 |  Dienstag, 04.04.2023 |  Mittwoch, 05.04.2023 |  Donnerstag, 06.04.2023
Osterferienspaß (gewünschte Tage bitte ankreuzen)

Osterferienspaß
  Montag, 03.04.2023 |   Dienstag, 04.04.2023
 Mittwoch, 05.04.2023 |   Donnerstag, 06.04.2023

25

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir bieten euch ein buntes Programm von Ausflügen und Aktivitäten in den Osterferien an. Wir wollen viel 
Spaß haben. Bei schlechtem oder zu heißem Wetter bieten wir ein alternatives Angebot an.

Wer möchte, kann sich auch nur für einzelne Tage anmelden. (bitte ankreuzen)

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93 

Treffpunkt

Weitere Informationen zu den 

Kosten und Ablauf folgen bei 

einer verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 01.03.2023

  Dran denken

 

 

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
03.04.23 bis 06.04.2023

jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr



 Montag, 24.07.2023 |  Dienstag, 25.07.2023 |  Mittwoch, 26.07.2023 |  Donnerstag, 27.07.2023
 Freitag, 28.07.2023 |  Montag, 31.07.2023 |  Dienstag, 01.08.2023 |  Mittwoch, 02.08.2023
 Donnerstag, 03.08.2023 |  Freitag, 04.08.2023

Sommerferienspaß (gewünschte Tage bitte ankreuzen)

Sommerferienspaß
 24.07.2023 |  25.07.2023 |  26.07.2023 |  27.07.2023 |  28.07.2023 
 31.07.2023 |  01.08.2023 |  02.08.2023 |  03.08.2023 |  04.08.2023

26

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Auf euch warten wieder tolle Ausflüge und Mit-Mach-Aktionen in den Sommer-Ferien. Lasst euch von uns 
überraschen! Bei schlechtem oder zu heißen Wetter bieten wir ein alternatives Angebot an.

Wer möchte, kann sich auch nur für einzelne Tage anmelden. (bitte ankreuzen)

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93 

Treffpunkt

Weitere Informationen zu den 

Kosten und Ablauf folgen bei 

einer verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 01.06.2023

  Dran denken

 

 

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
24.07.2023 bis 04.08.2023

jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr



Reisen



Alter

Ausflug

Das bedeuten die Bilder

Wann?

Reisen

Regelmäßige Gruppenangebote

Wie viel Geld?

Anmeldung Mädchen und Frauen

Ferienbetreuung

Wo?

Dran denken! Alle

Plätze

Rollstuhlgerecht



von Freitag, 12.05.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 14.05.2023, 12 Uhr
Kleine Auszeit in der Lebenshilfe

Kleine Auszeit in der Lebenshilfe
von Freitag, 12.05.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 14.05.2023, 12 Uhr
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Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir übernachten in der Lebenshilfe.  
Gemeinsam wollen wir einen kleinen Ausflug machen und eine schöne Zeit verbringen. 

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Weitere Informationen zum
Ablauf folgen bei einer 

verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 20.03.2023

  Dran denken

30 €
25 €

300 €
230 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit

12.05.2023 -14.05.2023



Freitag, 07.07. bis Sonntag, 09.07.2023
Kurzreise Klettern

Kurzreise Klettern
Freitag, 07.07. bis Sonntag, 09.07.2023 

30

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Gemeinsam mit dem Deutschen Alpenverein von der Sektion Hamburg und Niederelbe e.V. geht es wieder 
zum Zelten, Klettern und Abenteuer erleben! Das Klettergebiet ist in der Nähe von Hildesheim. 

Weitere Informationen folgen bei einer verbindlichen Anmeldung.

Eine Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein Sektion Hamburg und Niederelbe muss abgeschlossen werden.

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Weitere Informationen zum
Ablauf folgen bei einer 

verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 20.03.2023

  Dran denken

250 €
200 €
320 €
250 €

bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern
bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit

07.07.2023 - 09.07.2023



Montag, 17.07. bis Freitag, 21.07.2023
Ratzeburg

Ratzeburg
Montag, 17.07. bis Freitag, 21.07.2023 
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Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir fahren in eine Jugendherberge direkt am See. Wir wollen das Aquarium „Sealife“ in Timmendorf besuchen. 
Eine Fahrt mit dem Schiff machen wir auch. 

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Weitere Informationen zum
Ablauf folgen bei einer 

verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 27.01.2023

  Dran denken

400 €
330 €
580 €
500 €

bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 Teilnehmern
bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit

17.07.2023 - 21.07.2023



Montag, 16.10.2023 bis Freitag, 20.10.2023
Reise nach Wernigerode 

Reise nach Wernigerode 
Montag, 16.10.2023 bis Freitag, 20.10.2023 
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Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Auf in den Harz! Am Fuße des „Brocken“ möchten wir gemeinsam mit euch eine schöne Zeit in das Wernigerode, 
der bunten Stadt, im Harz verbringen. Wir besuchen das Schloss und den Wildpark. Natürlich darf Bummeln in 
der Altstadt nicht fehlen.  

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Weitere Informationen zum
Ablauf folgen bei einer 

verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 27.01.2023    

  Dran denken

460 €
400 €
500 €
420 €

bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 Teilnehmern
bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit

16.10.2023 - 20.10.2023



von Freitag, 01.12.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 03.12.2023, 12 Uhr
Eine kleine Auszeit in der Lebenshilfe

Eine kleine Auszeit in der Lebenshilfe
von Freitag, 01.12.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 03.12.2023, 12 Uhr
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Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir übernachten in der Lebenshilfe. Am Samstag wollen wir Kekse backen, um den 1. Advent einzuläuten. Spiele 
spielen, gemeinsam Kochen und Spaß zu haben ist unser Motto. Am Sonntag wollen wir gemeinsam brunchen. 

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Weitere Informationen zum
Ablauf folgen bei einer 

verbindlichen Anmeldung

Anmeldung bis zum 04.10.2023    

  Dran denken

30 €
25 €

300 €
220 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei 7 bis max. 8 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit

01.12.2023 bis 03.12.2023



Regelmäßige  
Gruppenangebote



Alter

Ausflug

Das bedeuten die Bilder

Wann?

Reisen

Regelmäßige Gruppenangebote

Wie viel Geld?

Anmeldung Mädchen und Frauen

Ferienbetreuung

Wo?

Dran denken! Alle

Plätze

Rollstuhlgerecht



13.15 bis 16 Uhr
Freizeitgruppe montags

Freizeitgruppe montags
13.15 bis 16.00 Uhr

36

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Wir bieten Betreuung nach der Schule an. Wir wollen spielen, basteln und kleinere Ausflüge machen.

Im  Februar wollen wir mit der Freizeitgruppe starten.

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

Gute Laune
mitbringen

Anmeldung bis zum 13.01.2022    

  Dran denken

12 €
8 €

180 €
130 €

bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern
bei min. 5 Teilnehmern 
bei 6 bis max. 7 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
montags

13.15 bis 16 Uhr



Jeden Freitag von 15:15 Uhr bis 18:00 Uhr
Sportgruppe beim TUS Harsefeld

Sportgruppe beim TUS Harsefeld
Jeden Freitag Von 15:15 Uhr bis 18:00 Uhr
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Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Du hast Langeweile? Dann kommt mit nach Harsefeld zum Sport! Hier wird es nicht nur sportlich: es werden 
auch kleine Aktionen gemeinsam mit der ganzen Sportgruppe unternommen.

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. ausreichend Getränke  
mitbringen

2. Sportbekleidung

Anmeldung bis zum 13.01.2022    

  Dran denken

160 €
140 €

bei min. 6 Teilnehmern 
bei max. 7 Teilnehmern
bei min. 6 Teilnehmern 
bei max. 7 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
freitags

von 15:15 Uhr bis 18:00 Uhr 



mittwochs von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Laufen

Laufen
mittwochs von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

38

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

Du hast Langeweile? Dann kommt mit nach Harsefeld zum Sport! Hier wird es nicht nur sportlich: es werden 
auch kleine Aktionen gemeinsam mit der ganzen Sportgruppe unternommen.

Lebenshilfe Buxtehude e.V. 
Apensener Str. 93

Treffpunkt

1. Sportbekleidung 
2. Ausreichend zu Trinken

Anmeldung bis zum 20.01.2023

  Dran denken

,-
,-

40 €
25 €

bei min. 4 Teilnehmern 
bei max 6 Teilnehmern
bei min. 4 Teilnehmern 
bei max 6 Teilnehmern

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
mittwochs 

von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr



An jedem ersten Freitag im neuen Monat
Kino

Kino
An jedem ersten Freitag im neuen Monat

39

Ich habe die  
Teilnahmebedingen 
und Regeln gelesen 
und verstanden

Ich möchte mich/
meinen Sohn/meine 
Tochter für dieses  
Angebot anmelden

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift Sorgebrechtigter:

Geburtsdatum:

An jedem 1. Freitag wollen wir das Freizeit-Haus besuchen. Der Eintritt ist frei. Dort gucken wir uns einen Film an. 
Wir suchen den Film aus. Es gibt Getränke und Süßigkeiten. 

Info folgt

Treffpunkt

1. Etwas Taschengeld
2. Gute Laune

Anmeldung bis zum 21.01.2022    

  Dran denken

,-
,-

50 € Pro Termin

* Bitte entsprechende 
Anträge bei der 
Pflegekasse oder dem 
Sozialamt stellen.

Teilnehmerkosten:

Betreuungskosten*:

Datum & Uhrzeit
An jedem ersten Freitag im neuen Monat

15.30 bis 18.30 Uhr



Regeln für unsere Ausflüge in den Offenen Hilfen

Wenn Du Dich für die Angebote der Offenen Hilfen anmeldest, 
bedeutet das:

• Du hast die Regeln gelesen.

• Bitte lies die Regeln genau durch! 

• Du bist mit den Regeln einverstanden.

• Die Regeln sind in Ordnung für Dich.

Wenn Du etwas nicht verstehst, frag´ in den Offenen Hilfen noch 
einmal nach.

Anmeldung

Für Angebote der Offenen Hilfen musst Du Dich schriftlich anmelden.

Die Anmeldung findest Du im Programmheft unter jedem Angebot. 
Die Anmeldung kannst Du unten abschneiden.

Den Anmeldung kannst Du uns per Post oder per E-Mail zuschicken.

Wir antworten Dir, ob Du an dem Angebot teilnehmen kannst.

Wenn sich zu viele Teilnehmer für ein Angebot anmelden, können 
leider nicht alle dabei sein. 

Wenn es noch freie Plätze gibt, kannst Du bei einem anderen 
Angebot mitmachen. 

Bitte beachte den Anmelde-Schluss.

Teilnahme-Bedingungen für die Ausflüge: 
Regeln für unsere Angebote in den Offenen Hilfen



Bezahlung

Es gibt Teilnehmer-Kosten.

Das sind die Kosten für Eintritte, Fahrt-Kosten und Essen und Trinken.

Es gibt Betreuungs-Kosten. 

Das sind die Kosten für die ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Mitarbeiter.

Betreuungs-Kosten können von der Pflegekasse übernommen werden, 
wenn Du einen Pflegegrad hast. 

Die Lebenshilfe kann die Rechnung an Deine Pflegekasse schicken.

Für die Teilnehmer-Kosten für Ausflüge wird eine Rechnung geschrieben 
und Dir nach Hause geschickt.

Treffpunkt

Der Treffpunkt wird zu jedem Angebot bekannt gegeben.

Absage

Wenn es für ein Angebot zu wenig Anmeldungen oder zu wenig Betreuer 
gibt, müssen die Offenen Hilfen das Angebot absagen.

Das bedeutet, das Angebot findet nicht statt.

Die Offenen Hilfen sagen das Angebot spätestens 5 Tage vorher ab.

Wenn Du vor einem Angebot krank wirst, musst Du uns rechtzeitig 
Bescheid sagen und Dich abmelden.

Wenn Du einen anderen Termin hast, musst Du uns rechtzeitig Bescheid 
sagen und Dich abmelden.



Wenn Du doch für einen Ausflug erst einen Tag vorher abmeldest, 
musst Du uns 

15 % des Gesamt-Kosten (Teilnehmer- und Betreuungs-Kosten) 
bezahlen.

Wenn Du nicht absagst, zu spät kommst und nicht mehr teilnehmen 
kannst, musst du Teilnehmer- und Betreuungskosten in voller Höhe 
zahlen.

Wir planen mit jedem einzelnen Teilnehmer und die Kosten sind auf 
die Anzahl der Teilnehmer abgestimmt.

Wenn Du Dich von einem Gruppenangebot abmelden möchtest, 
musst Du 10 Tage vorher schriftlich bei den Offenen Hilfen machen.

Abbruch

Wenn Teilnehmer, die Betreuer, sich selbst oder andere verletzen, 
müssen sie nach Hause fahren.

Wenn Du krank wirst, musst Du nach Hause fahren.

Dann musst Du abgeholt werden.



Wenn Du Dich für die Angebote der Offenen Hilfen anmeldest, bedeutet 
das:

• Du hast die Regeln gelesen.

• Bitte lies die Regeln genau durch! 

• Du bist mit den Regeln einverstanden.

• Die Regeln sind in Ordnung für Dich.

Wenn Du etwas nicht verstehst, frag´ in den Offenen Hilfen noch einmal 
nach.

Anmeldung

Für die Reisen der Offenen Hilfen musst Du Dich schriftlich anmelden. 

Die Anmeldung findest Du im Programmheft unter jedem Angebot. Die 
Anmeldung kannst Du unten abschneiden.

Die Anmeldung kannst Du uns per Post oder per E-Mail zuschicken.

Wir schreiben Dir ein Brief, ob Du an dem Angebot teilnehmen kannst.

Wenn sich zu viele Menschen für eine Reise anmelden, können leider 
nicht alle mitfahren. 

Bitte beachte den Anmelde-Schluss.

Teilnahme-Bedingungen für Reisen: 
Regeln für unsere Angebote in den Offenen Hilfen



Bezahlung

Es gibt Teilnehmer-Kosten.

Das sind die Kosten für Essen, Trinken, Fahrt-Kosten, Versicherungen 
und Eintritte.

Es gibt Betreuungs-Kosten. 

Das sind die Kosten für die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mit-
arbeiter. 

Brauchst Du viel Hilfe, musst Du mehr bezahlen.

Brauchst Du weniger Hilfe, musst Du weniger bezahlen. 

Betreuungs-Kosten können von der Pflegekasse übernommen werden, 
wenn Du einen Pflegegrad hast. 

Die Lebenshilfe kann die Rechnung zu Deiner Pflegekasse schicken.

Für die Teilnehmer-Kosten für Ausflüge wird eine Rechnung geschrie-
ben und an Dich nach Hause geschickt.

Reise-Rücktritts-Versicherung

Wir buchen eine Reise-Rücktritts-Versicherung.

Das bedeutet:

Die Versicherung bezahlt für Dich, wenn es einen wichtigen Grund gibt.

Zum Beispiel:

• Du wirst krank und Du musst nach Hause



Medikamente

Wenn Du Medikamente nimmst, brauchen wir eine Verordnung vom Arzt.

Die Verordnung darf nicht älter als einen Monat sein.

Wir brauchen die Verordnung und Erlaubnis, damit die Mitarbeiter Dir die 
Medika-mente geben dürfen.

Die Verordnung und Erlaubnis benötigen wir spätestens eine Woche vor Ab-
fahrt der Reise. 

Treffen vor der Fahrt

Vor Reise-Beginn treffe wir uns mit den Teilnehmern und Sorgeberechtigten.

Wir schicken hierzu eine Einladung per Post.

Beim Treffen lernen sich die Teilnehmer und Betreuer kennen.

Die Betreuer besprechen den Ablauf der Reise.

Die Teilnehmer können sagen, was sie sich auf der Reise wünschen.

Es ist wichtig, dass Du zum Treffen kommst.

Treffpunkt

Treffpunkt ist die Apensener Str. 93 Lebenshilfe Buxtehude.

Absage

Wenn es für eine Reise zu wenig Anmeldungen oder zu wenig Betreuer gibt, 
müssen die Offenen Hilfen die Reise absagen.

Das bedeutet, die Reise findet nicht statt.



Reisen und Ferien-Betreuung sagen die Offenen Hilfen spätestens vier Wochen 
vorher ab. 

Die Lebenshilfe darf die Reise auch aus anderen Gründen absagen:

z.B.  wenn Betreuer krank werden. 

Dann bekommst Du Dein Geld von uns zurück.

Wenn Du eine Reise absagst

Du sollst die Reisen nur absagen, wenn es unbedingt sein muss!

Du musst uns einen Brief oder eine E-Mail schreiben. 

Es reicht nicht, wenn Du es uns nur mündlich sagst.

Bei einer Absage bis spätesten 4 Wochen vor Reisebeginn, wird der der volle 
Preis der Teilnehmerkosten gezahlt. 

Sollten wir einen Teilnehmer finden, dann erlassen wir die Zahlung.

Bei einer Absage, die früher als 4 Wochen vor Reisebeginn, dann ist keine Zah-
lung notwendig. 

Abbruch

Wenn Teilnehmer andere Teilnehmer, die Betreuer oder sich selbst verletzen, 
müssen sie nach Hause fahren.

Wenn Du krank wirst, musst Du nach Hause fahren.

Du musst abgeholt werden und die Fahrt bezahlen.
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